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Cómo hacer una mascara de una MEDIA! 

How to create a mask from a SOCK! 
1. Junta lo que necesitas   -   Gather what you need 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lava y seca la media   -  Wash and dry your sock and then cut it  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

una media 
hasta la 
rodilla  
a knee-high 
sock  

tijeras 
scissors  

alfileres o 
ganchos de 
ropa 
sewing pins or 
clothes pins 

hilo 
thread  

aguja de punta 
roma 
needle with 
blunt point  

usa estas 
líneas para 
cortar 
use these 
lines to cut  
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3. Look at your cut sock and the parts you need for the mask 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pon los anillos flacos alrededor de la parte larga de la media  -   

Put the thin rings around the long part of the sock 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ésta es la 
parte larga 
this is the 
long part  anillos 

flacos 
thin rings  

anillos 
flacos 
thin rings  

ésta es la parte larga 
this is the long part  
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5. Asegura los lados de las parte larga alrededor de lso anillos flacos. Usa alfileres or, 
más Seguro, ganchos de ropa  -   

Pin the sides of the long part around the thin rings. Use sewing pins or (safer) 
clothes pins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anillo 
flaco 
thin ring  

alfileres 
pins  

anillo flaco 
thin ring  

Ganchos 
de ropa 
clothes’ 
pins  
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6. Pasa el hilo por el ojo de la aguja  -  Put the thread through your needle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Empieza por coser un lado, después el otro  -   

Start sewing one side first; the other next 
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8. ¡Tu mascara está lista!  -  Your mask is ready! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Wear your mask! 
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10. Yapa: si tienes un animal de peluche, puede usar el talón de la media como 
máscara 

Bonus! If you have a toy animal, she can wear the heel of the sock as a mask  

 
Esta es mi ovejita, Marimé, usando su mascara 
This is my sheep, Marimé, wearing her mask 
 


